
NRX® Strap · Podpora Extenze v MCP kloubu

Ustřihněte pásku z 50 mm NRX® Strap  v délce obvodu zápěstí, přidejte navíc 
2-3 cm. Poté ustřihněte z 30 mm NRX Strap přibližně 5-6 cm. Na jednom konci 
nůžkami zaoblete rohy a vystřihněte malý otvor zhruba 3-4 mm od okraje. Otvor 
by měl být komfortní pro prst  a neměl by způsobovat omezení průtoku krve. 

Provlékněte prst otvorem a aplikujte pásku z  dorzální strany. Ujistěte se, že je MCP v neutrální poloze a není příliš 
extendován.

Připevněte část se suchým zipem k zápěstní pásce. V případě potřeby upravte délku pásky pro zajištění požadované 
extenze prstu. Vyzkoušejte funkci. V případě potřeby upravte napětí pásky. 

Na zápěstí připevněte suchým 
zipem pásku z 50 mm NRX® Strap. 

Pokyny k údržbě

NRX ® Strap lze prát v pračce na 40  stupňů v tekutém pracím prostředku. Vždy používejte 
sáček na prádlo. Před praním odstraňte suché zipy a nechte pásky uschnout volně na vzduchu.

Materiál NRX® Strap 30 mm a 50 mm + 2 suché zipy
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– Jedna páska, neomezené možnosti!  
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